
5 km
1. 24 Przemysław Fornalik 1975 -- M40 Km Lwówek Wielkopolski Lwówek 0:17:34 1.
2. 122 Dariusz Ruta 1971 -- M40 Nowy Tomyśl 0:18:05 2.
3. 83 Kamil Pikula 1997 -- M18 Salon Fryzjerski Styl Drezdenko Drezdenko 0:18:17 3.
4. 106 Adam Tomczak 1982 1. M30 Copymaster.pl Suchy Las 0:18:18 4.
5. 68 Krzysztof Mrówka 1982 2. M30 Concordia Runners Team Pniewy 0:18:43 5.
6. 287 Paweł Witkowski 1987 1. M18 Kb Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 0:18:48 6.
7. 112 Przemysław Woźny 1990 2. M18 Bukowski Klub Biegacza Kuślin 0:19:03 7.
8. 90 Dawid Rutkowski 1983 3. M30 Drużyna Szpiku Swarzędz 0:19:32 8.
9. 67 Radosław Michalski 1980 4. M30 Lwówek 0:20:02 9.
10. 62 Damian Łęszczak 1997 3. M18 Ks Sokół Pniewy 0:20:06 10.
11. 12 Ryszard Cichosz 1980 5. M30 Kb Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 0:20:07 11.
12. 47 Szymon Kowalewicz 1986 4. M18 Psj Pniewy 0:20:09 12.
13. 117 Sławomir Fornalik 1976 6. M30 Km Lwówek Wielkopolski Komorowo 0:20:12 13.
14. 44 Roman Klimczyk 1973 1. M40 Nkb Chyży Nowy Tomyśl Opalenica 0:20:49 14.
15. 17 Cezary Kamiński 1999 5. M18 Red Dragons Pniewy Pniewy 0:20:59 15.
16. 16 Mieczysław Czekała 1962 1. M50 Pniewy 0:21:02 16.
17. 115 Janusz Szozda 1962 2. M50 Budzyń 0:21:43 17.
18. 105 Dominik Talarowski 1984 7. M30 Pniewy 0:21:51 18.
19. 23 Cezary Fliger 2003 6. M18 Pniewy 0:21:53 19.
20. 63 Maciej Maciejewski 1978 8. M30 Pniewy 0:22:06 20.
21. 149 Grzegorz Beszterda 1977 9. M30 Duszniki Wlkp 0:22:09 21.
22. 89 Kazimierz Rutkowski 1959 3. M50 Tainingspot Pniewy Śliwno 0:22:15 22.
23. 72 Dawid Nowak 1982 10. M30 Pniewy 0:22:27 23.
24. 102 Michał Szwedek 1979 11. M30 Nowy Tomyśl 0:22:28 24.
25. 32 Jakub Janasiak 2004 7. M18 Kb Szamotuły Szamotuły 0:22:42 25.
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5 km
26. 33 Tobiasz Jandy 1985 12. M30 Koszanowo 0:22:44 26.
27. 104 Natalia Świerkiel 1978 -- K30 Osir Duszniki Duszniki 0:23:10 1.
28. 119 Angielika Adamczyk 1978 -- K30 Tainingspot Pniewy Pniewy 0:23:18 2.
29. 28 Magdalena Hoły 1983 -- K30 Pniewy 0:23:20 3.
30. 120 Arkadiusz Robak 1980 13. M30 Odjechani-Team.pl Pniewy 0:23:31 27.
31. 123 Robert Białoszyński 1971 2. M40 31.baza Lotnictwa Taktycznego Poznań Poznan 0:23:38 28.
32. 113 Tymoteusz Witczak 2004 8. M18 Pulsstory 0:23:43 29.
33. 4 Krystian Borucki 1984 14. M30 Nowy Tomyśl 0:23:43 30.
34. 18 Dawid Eksterowicz 1998 9. M18 Pniewy 0:23:45 31.
35. 98 Sławomir Straśko 1976 15. M30 Pniewy 0:23:47 32.
36. 7 Andrzej Byczyk 1958 4. M50 Poznań 0:24:03 33.
37. 109 Marek Trojan 1982 16. M30 Pniewy 0:24:30 34.
38. 43 Filip Klar 1994 10. M18 Pniewy 0:24:42 35.
39. 31 Krzysztof Janasiak 1976 17. M30 Kb Szamotuły Szamotuły 0:24:48 36.
40. 21 Magdalena Ferfet 1987 1. K18 Pniewy 0:24:50 4.
41. 69 Stanisław Muchajer 1957 5. M50 Odjechani -Team.pl Pniewy 0:25:10 37.
42. 75 Piotr Patrzyk 1999 11. M18 Osp Pniewy Pniewy 0:25:12 38.
43. 82 Damian Piechota 1983 18. M30 Drużyna Szpiku Pniewy 0:25:18 39.
44. 14 Mateusz Cyraniak 1991 12. M18 Osp Pniewy Pniewy 0:25:20 40.
45. 111 Anna Woźniczka 1987 2. K18 Kobiety Na Medal Pniewy 0:25:26 5.
46. 108 Beata Tomczak 1989 3. K18 Copymaster.pl Poznań 0:25:29 6.
47. 50 Mariusz Kubiak 1984 19. M30 Pniewy 0:25:38 41.
48. 45 Jarosław Koszczoł 1975 3. M40 Pniewy 0:25:49 42.
49. 1 Mariusz Adamczak 1982 20. M30 Opalenica 0:25:49 43.
50. 41 Norbert Kardacz 1976 21. M30 Podrzewie 0:25:51 44.
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5 km
51. 54 Beata Lisek 1989 4. K18 Lwówek 0:25:52 7.
52. 118 Tomasz Adamczyk 1977 22. M30 Trainingspot Pniewy 0:25:57 45.
53. 65 Marcin Marek 1977 23. M30 Nocne Marki Duszniki 0:26:02 46.
54. 5 Artur Bronka 1997 13. M18 Gks Najmansi Pniewy 0:26:06 47.
55. 61 Magdalena Łęcka 1992 5. K18 Zgierzynka 0:26:06 8.
56. 78 Stanisław Pecyna 1957 6. M50 Foxter.pro Koło 0:26:09 48.
57. 94 Agata Smółkowska 1989 6. K18 Dąbrówka 0:26:09 9.
58. 97 Joanna Stefaniak 2000 7. K18 Odjechani-Team.pl Pniewy 0:26:14 10.
59. 96 Przemysław Stefaniak 1988 14. M18 Odjechani-Team.pl Pniewy 0:26:17 49.
60. 57 Łukasz Pietruńko 1980 24. M30 Tainingspot Pniewy Dęborzyce 0:26:19 50.
61. 200 Patryk Łodyga 1999 15. M18 Międzychód 0:26:42 51.
62. 6 Michał Bugaj 1988 16. M18 Pniewy 0:26:44 52.
63. 10 Longina Cholewińska 1966 1. K40 Kb Katorżnik Murowana Goślina Wojnowo 0:26:48 11.
64. 247 Tomasz Fligier 1982 25. M30 Pniewy Pniewy 0:26:52 53.
65. 59 Edyta Ludzkowska 1968 2. K40 Kb Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 0:27:02 12.
66. 60 Andrzej Ludzkowski 1969 4. M40 Kb Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 0:27:02 54.
67. 27 Anna Hojnacka 1979 1. K30 Pniewy 0:27:09 13.
68. 13 Damian Ciesielski 1975 5. M40 Pniewy 0:27:10 55.
69. 37 Jakub Kaczmarek 1986 17. M18 Pniewy 0:27:10 56.
70. 74 Rafał Olejnik 1999 18. M18 Mościejewo 0:27:16 57.
71. 15 Angelika Czaprańska 1985 2. K30 Pniewy 0:27:17 14.
72. 88 Hania Rutkowska 1985 3. K30 Tainingspot Pniewy Swarzędz 0:27:20 15.
73. 8 Maria Cebernik 1984 4. K30 Linie Linie 0:27:24 16.
74. 80 Magdalena Piątyszek 1987 8. K18 Trainingspot Sieniawa 0:27:39 17.
75. 34 Emilia Jasinowska 1952 1. K60 Gimnazjum Nr 2 W Międzychodzie Międzychód 0:27:59 18.
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5 km
76. 87 Anna Rembarz 1983 5. K30 Tarnowo Podgórne 0:28:13 19.
77. 48 Andrzej Kramer 1962 7. M50 Kb Katorżnik Murowana Goślina Wojnowo 0:28:18 58.
78. 95 Piotr Stanisławski 1989 19. M18 Drużyna Szpiku Pniewy 0:28:19 59.
79. 100 Mateusz Szagżdowicz 1982 26. M30 Pniewy 0:28:19 60.
80. 26 Adrianna Henicz 1992 9. K18 Trainingspot Pniewy 0:28:27 20.
81. 121 Rafał Błażej 1974 6. M40 Tainingspot Pniewy Pniewy 0:28:32 61.
82. 29 Henryk Hutniczak 1952 1. M60 Odjechani Team Pniewy 0:28:35 62.
83. 114 Amelia Ładziak 2004 10. K18 Pulsstory 0:28:36 21.
84. 85 Karolina Powel 1979 6. K30 Opalenicki Klub Biegacza Opalenica 0:28:36 22.
85. 86 Piotr Powel 1975 7. M40 Opalenicki Klub Biegacza Opalenica 0:28:37 63.
86. 58 Klaudia Ludzkowska 1999 11. K18 Kb Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 0:28:56 23.
87. 40 Patryk Kalemba 1991 20. M18 Koninek 0:28:57 64.
88. 46 Izabela Kośmider 1979 7. K30 Brak Pniewy 0:28:58 24.
89. 39 Alicja Kalemba 1996 12. K18 15 Dh Pniewy Koninek 0:28:58 25.
90. 281 Karolina Zięba 1996 13. K18 Pniewy 0:28:58 26.
91. 19 Agnieszka Faust 1985 8. K30 Pniewy 0:29:23 27.
92. 73 Katarzyna Nowak 1971 3. K40 Lubocześnica 0:29:38 28.
93. 30 Marcin Idziak 1958 8. M50 Pniewy 0:29:55 65.
94. 103 Paweł Szymkowiak 1995 21. M18 Drużyna Szpiku Pęckowo 0:30:01 66.
95. 3 Martyna Biała 1997 14. K18 Szamotuły 0:30:02 29.
96. 79 Marlena Pertek 1988 15. K18 Niezrzeszona Lubosz 0:30:46 30.
97. 70 Martyna Muchajer 1998 16. K18 Tainingspot Pniewy 0:30:48 31.
98. 2 Jakub Beńka 1999 22. M18 Drużyna Szpiku Pniewy 0:30:48 67.
99. 66 Kamil Matecki 1999 23. M18 Activ Club Pniewy 0:30:48 68.
100. 125 Tadeusz Lewandowski 1961 9. M50 WBK Bank Zachodni Rozbitek 0:31:02 69.
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5 km
101. 51 Maciej Kucza 1971 8. M40 Pniewy 0:31:03 70.
102. 52 Justyna Kucza 1976 9. K30 Pniewy 0:31:03 32.
103. 92 Joanna Skąpska-Tomkowiak 1988 17. K18 Sisterhood Pniewy 0:31:06 33.
104. 35 Marcin Jeziółkowski 1978 27. M30 Poznań 0:31:06 71.
105. 76 Piotr Paupa 1966 9. M40 Szamotuły 0:31:17 72.
106. 77 Izabela Pecyna 1961 1. K50 Foxter.pro Koło 0:31:23 34.
107. 71 Martyna Musiał 2000 18. K18 Trainigspot Pniewy 0:31:25 35.
108. 55 Weronika Liszkowska 2000 19. K18 Trainingspot Pniewy 0:31:28 36.
109. 49 Paulina Kubiak 1981 10. K30 Rezerwat Żubrów Tarnowo Podgórne 0:31:56 37.
110. 93 Kinga Skrzypek 1993 20. K18 Drużyna Szpiku Pniewy 0:32:01 38.
111. 11 Honorata Cichosz 1979 11. K30 Kb Katorżnik Murowana Goślina Murowana Goślina 0:32:16 39.
112. 110 Dagmara Wiśniewski 1977 12. K30 Teachers Run Międzychód 0:32:24 40.
113. 22 Iwona Firlej 1972 4. K40 Teachers Run Miedzychód 0:32:24 41.
114. 36 Magdalena Kaczmarek 1990 21. K18 Kobiety Na Medal Pniewy 0:32:35 42.
115. 20 Marzena Feliksiak 1977 13. K30 Pniewy 0:32:37 43.
116. 38 Mateusz Kajzderski 1989 24. M18 Pniewy 0:33:05 73.
117. 124 Justyna Stein 1986 22. K18 Poznań 0:33:07 44.
118. 84 Michał Potomski 1999 25. M18 Pniewy 0:33:21 74.
119. 25 Dominika Gnoińska 1995 23. K18 Łowyń 0:34:07 45.
120. 91 Agnieszka Skąpska 1987 24. K18 Pniewy 0:34:54 46.
121. 276 Piotr Siejak 1979 28. M30 Drużyna Szpiku Mieczewo 0:35:55 75.
122. 101 Mariola Szemiel-Afek 1974 5. K40 Druzna Szpiku Poznań 0:35:55 47.
123. 42 Marta Kierych 1992 25. K18 Drużyna Szpiku Wolsztyn 0:35:55 48.
124. 9 Katarzyna Chojnacka 1972 6. K40 Pniewy 0:36:07 49.
125. 116 Agata Riss 1977 14. K30 Pniewy 0:37:41 50.
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5 km
126. 99 Jolanta Surdyk 1973 7. K40 Pniewy 0:39:12 51.

Liczba zawodników: 126
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