Maski antysmogowe dla biegaczy - skuteczna ochrona przed zanieczyszczonym powietrzem
czwartek, 22 listopada 2018 06:27

4Faces

sport know how
Maski antysmogowe staja sie coraz bardziej powszechne nie tylko wsrod biegaczy. Ich
noszenie, przy kiepskiej jakosci powietrza, staje sie norma i nie jest to wcale efekt
miedzynarodowego trendu, ktéry zawitat do Polski. Smog daje sie we znaki szczegodlnie
jesienig oraz zima, kiedy wiekszos$¢ z nas rezygnuje z aktywnosci fizycznej na zewnatrz.
Nie musimy jednak zmienia¢ swoich treningowych nawykéw, decydujac sie na
pomieszczenia zamkniete. Maja nam w tym pomoc Scisle przylegajace do twarzy maski,
wyposazone miedzy innymi w filtr z aktywnym weglem.




