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Miej. Nr Imie i Nazwisko Klub Miasto Kraj 700m 3000m Czas min/km
Dystans 5km

Kobiety

1. 427  Sandra Michalak MKS MOS Ptomien Sosnowiec Sosnhowiec POL 02:10,9 11:47,2 18:39,3 3:43,8
2. 426  Karolina Pétrola TS "Wieliczonka" Wieliczka Krakow POL 02:11,7 11:58,6 18:50,8 3:46,1
3. 389 Martyna Galewicz AZS AWF Katowice Zakopane POL 02:27,6 12:46,1 19:50,9 3:58,1
4, 183 Marzena Starzyk UKS Olimp Kozienice Kozienice POL 02:23,8 13:12,7 20:56,3 4:11,2
5. 358 Magdalena Dziubas-Kolendowicz Biatka Tatrzarska POL 03:00,0 15:17,1 23:51,7 4:46,3
6. 142 Maria Nedza Koscielisko dla Biegaczy Koscielisko POL 02:57,9 15:51,0 24:54,2 4:58,8
7. 131  Gabriela Milon Czarna Go6ra/Jurgow POL 03:12,3 15:19,9 25:00,3 5:00,0
8. 233  Sylwia Zelechowska Apartamenty Szymaszkowa Zakopane POL 03:06,3 16:21,7 25:42,9 5:08,5
9. 337 Marysia Ciszek Gimnazjum nr 2 Zakopane Zakopane POL 03:234 17:03,8 25:47,1 5:09,4
10. 218 Danuta Woszczek UKS OLIMP KOZIENICE Gotab POL 02:57,4 16:13/4 25:52.9 5:10,5
11. 330 Hanna Ggsienica-Mracielnik Zakopane POL 03:11,2 16:33,6 26:01,3 5:12,2
12. 293 Natalia Aleksandrzak Zakopane POL 03:11,2 16:32,6 26:01,4 5:12,2
13. 315 Marcelina Gasienica-Roj Zakopane POL 03:05,2 17:13,5 27:50,0 5:33,9
14, 249 Karolina Manko Zakopane POL 02:56,9 17:38,9 27:52,6 5:34,5
15. 265 Maria Krol Zakopane POL 03:18,7 17:17,1 27:56,6 5:35,3
16. 326 Liwia Kubin SNPTT 1907 Zakopane Zakopane POL 03:27,1 17:27,9 27:57,4 5:35,4
17. 203 Alicja Trzebunia Zakopane POL 03:41,6 17:42,3 28:02,0 5:36,3
18. 37 Dominika Daniec-Krezel Hi Fitness Zakopane POL 03:51,5 18:03,9 28:06,9 5:37,3
19. 152 Beata Pajor Jasien POL 03:40,8 18:43,2 28:35,0 5:42,9
20. 295 Barbara Wojtas Zakopane POL 02:59,1 17:49,2 28:40,3 5:44,0
21. 267 Ewa Malepsza Zakopane POL 03:24,1 18:12,6 28:44.4 5:44,8
22. 250 Halszka Roszkowska-Jakubiak Zakopane POL 03575 18:21,1 28:51,1 5:46,2
23. 374 Karina Bachleda-Graca Zakopane POL 04:15,0 18:36,4 29:04,8 5:48,9
24, 355 Ewa Kubin Zakopane POL 03:40,8 18:46,2 29:21,7 5:52,3
25. 138 Maria Mozdyniewicz Hi Fitness Nowy Targ POL 03:38,1 18:56,6 29:51.9 5:58,3
26. 240  Anna Laskowska Kata Guruma Gliwice Gliwice POL 04:09,8 19:20,5 29:52,1 5:58,4
27. 211  Klaudia Wisniowska Zakopane Zakopane POL 02:58,0 18:25,5 29:58,4 5:59,6
28. 285 Katarzyna Szyszka Zakopane POL 03:23,7 19:13,6 30:14,5 6:02,8
29. 398 Katarzyna takomska Gliwice POL 04:06,8 19:46,1 30:16,2 6:03,2
30. 366 Karolina Nowak Zakopane POL 03:55,1 19:239 30:57,9 6:11,5
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31. 134 Bogustawa Moczarna-Sliwa Hi Fitness Szadlary POL 03:36,1 20:12,8 31:01,1 6:12,2
32. 160 Maria Piton Koscielisko POL 03:53,6 20:02,1 31:13,7 6:14,7
33. 254  Katarzyna Kwak Zakopane POL 03:58,1 19:45,2 31:15,6 6:15,1
34. 92 Agnieszka Kluczniok Czerwionka-Leszczyny POL 03:58,9 19:58,7 31:29,2 6:17,8
35. 339 Sylwia Chowanska Warszawa POL 04:17,7 20:429 31:50,3 6:22,0
36. 273  Kamila Mrugacz Szkétka Ptywania XTatra Dive Zakopane  Zakopane POL 03:24,1 20:26,9 31:57,3 6:23,4
37. 260 Matgorzata Fudala Brzesko POL 03:43,3 20:22,5 32:15,1 6:27,0
38. 367 Marta Kurowska Niezrzeszona tédz POL 04:13,9 21:06,0 32:15,8 6:27,1
39. 451 Bozena Mrowca-Kuscorz Zakopane POL 03:37,7 20:23,9 32:16,3 6:27,2
40. 452  Zofia Mrowca-Kuscorz Zakopane POL 03:38,5 20:24/4 32:16,5 6:27,2
41. 96 Matgorzata Knapczyk kmgastro Poronin POL 03:49,8 20:47,0 32:35,4 6:31,0
42, 207 Magdalena Wasik Nowe Brzesko POL 04:16,5 21:14,6 33:13,6 6:38,7
43. 104  Agnieszka Kozera Chorzéw POL 04:29,6 22:19,3 34:11,6 6:50,3
44, 145 Karolina Nowobilska Hi Fitness Biatka Tatrzanska POL 03:40,2 22:23,8 35:09,0 7:01,7
45, 103 Elzbieta Koza Krakow POL 04:304 22:12,4 35:11,5 7:02,2
46. 351 Izabela Wigcek Warszawa POL 04:34,9 23:02,0 35:43,9 7:08,7
47. 38 Matylda Dembiec Zakopane POL 04:08,0 22:24,2 35:48,3 7:09,6
48. 434  Monika Jonak Bochnia POL 04:25,3 22:16,8 36:34,9 7:18,9
49, 347 Renata Mularz Bochnia POL 04:25,7 22:16,9 36:34,9 7:18,9
50. 373 Kamila Bachleda-Graca Zakopane POL 03:57,0 22:26,4 36:54,0 7:22,7
Mezczyzni

1. 97 Krystian Kobylanski TG Sokét Zakopane Zakopane POL 02:05,2 11:15,3 17:52,0 3:34,3
2. 172  Krzysztof Schab Krakéw POL 02:06,3 11:24,0 17:52,2 3:34,4
3. 219 Olaf Wozniak TG Sokét Zakopane Zakopane POL 02:07,4 11:39,2 18:10,4 3:38,0
4, 154  Wawrzyniec Pawski TG Sokét Zakopane Zakopane POL 02:07,7 11:48,5 18:48,3 3:45,6
5. 324  Alex Chyc WitRun Zakopane POL 02:57,0 13:24,3 20:53,6 4:10,7
6. 214  Krzysztof Wojciechowski Druzyna biegowa ZHR Zakopane POL 02:31,7 13:13,8 20:54,1 4:10,8
7. 58 Szymon Gasienica-Roj Zakopane POL 02:16,6 13:18,7 20:58,6 4:11,7
8. 436 Kamil Kasprzak Jabtonka POL 03:13,4 14:22,3 21:54,2 4:22,8
9. 175 Dariusz Serafin TG Sokoét Zakopane Zakopane POL 02:34,9 14:03,2 21:58,4 4:23,6
10. 289 Jan Elantkowski Zywczanskie Zakopane POL 02:43,9 14:03,6 22:10,8 4:26,1
11. 43 Pawet Elantkowski Zywczanskie Zakopane POL 02:39,7 14:05,7 22:11.9 4:26,3
12. 386 Krzysztof Szeliga ZSMS Zakopane Koscielisko POL 02:47,3 14:04,1 22:27,8 4:29,5
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13. 380 Szymon Mrugata ZSMS Zakopane Szflary POL 02:47,0 13:52,5 22:32,6 4:30,5
14, 234  Jacek Zelechowski Zakopane POL 02:49,2 14:194 22:34,3 4:30,8
15. 303 Barttomiej Stadnicki Zakopane POL 02:46,0 14:33,1 22:44.0 4:32,7
16. 161 Dominik Prusinowski Zakopane POL 03:22,8 15:07,9 23:46,9 4:45,3
17. 23 Pawet Bucki Zakopane POL 03:07,2 15:24,2 23:51,8 4:46,3
18. 338 Marcel Chyc WitRun Zakopane POL 03:17,4 15:22,9 23:56,2 4:47,2
19. 384  Patrycjan Jamrozy ZSMS Zakopane Zakopane POL 02:25,4 14:40,1 24:08,1 4:49,6
20. 283 Szczepan Antonow Krakow POL 02:50,1 15:39,5 24:14.8 4:50,9
21. 323 Aleksander Pol AZS Zakopane Zakopane POL 02:41,5 13:19,5 24:18,6 4:51,7
22. 402  Piotr Stadnicki Zakopane POL 02:49,5 15:52,5 24:48 4 4:57,6
23. 387 Jan Lewit ZSMS Zakopane Zakopane POL 02:40,1 15:45,7 25:29,9 5:05,9
24, 329 Jakub Grabon JKCT Wysoka POL 03:14,5 15:49,3 25:45,4 5:09,0
25. 313  Michat Kaminski UKS Zakopianski Zakopane POL 02:53,0 15:45,3 25:50,6 5:10,1
26. 157 Marcin Pieszak Lubon POL 03:44,4 16:45,9 25:52,7 5:10,5
27. 213  Adrian Wisniowski Zakopane Zakopane POL 03:19,2 17:00,5 26:30,8 5:18,1
28. 212 Krzysztof Wisniowski Zakopane Zakopane POL 03:194 17:01,1 26:31,2 5:18,2
29. 111 Jan Kudasik Zab POL 03:24,9 16:55,3 26:55,0 5:22,9
30. 169 Jakub Rybak SB Runners Suchy Bor POL 03:59,3 18:14,8 27:12,6 5:26,5
31. 221  Piotr Wéjcik Niezrzeszony Zakopane POL 03:37,2 18:07,3 27:56,1 5:35,2
32. 244  Barttomiej Cie$lak Zakopane POL 03:24,6 17:30,6 28:19,0 5:39,7
33. 388 Jan Wiercioch ZSMS Zakopane Bukowina Tatrzanska POL 02:54,6 15:54,3 28:19,5 5:39,8
34. 182 Jan Mariusz Starczowski Hi Fitness Nowy Targ POL 03:22,1 17:47,0 28:27,1 5:41,4
35. 100 Adrian Kowal ASICS Sosnowiec Sosnowiec POL 03:09,2 17:51,9 28:30,9 5:42,1
36. 302 Bartosz Krawczak korona ziemi Zakopane POL 03:19,4 17:50,8 28:34,2 5:42,8
37. 139 Jacek Mozdyniewicz Hi Fitness Nowy Targ POL 03:37,6 18:30,4 28:44.5 5:44,8
38. 88 Dominik Keska Hi Fitness Warszawa POL 03:51,6 18:04,5 28:55,4 5:47,0
39. 311 Jerzy Czerski Guide Service Zakopane POL 04:05,7 19:05,5 29:04,0 5:48,7
40. 164 Jaromir Radziejewski Zakopane POL 03:56,2 19:24,7 30:04,8 6:00,9
41. 397 Grzegorz Czapek BiegSikornik Zakopane POL 04:07,1 19:46,1 30:16,4 6:03,2
42, 435 Kacper Manko Zakopane POL 02:20,5 13:53,7 30:28,7 6:05,7
43. 127  Marcin Marczak todz POL 03:21,3 19:49,0 31:24,4 6:16,8
44, 298 Wojciech Rybacki Druzyna Ziego Warszawa POL 04:02,8 20:33,0 31:35,5 6:19,0
45, 418 Tomasz Rybacki Warszawa POL 04:01,9 20:50,7 31:46,2 6:21,2
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46. 362 Szymon Zatorski tédz POL 04:14,3 21:05,5 32:15,8 6:27,1
47. 428 Barttomiej Pawlikowski Zakopane POL 03:49,4 20:05,9 32:36,4 6:31,2
48. 50 Kasper Gacek Hi Fitness Bor POL 03:58,0 20:09,2 32:40,8 6:32,1
49, 112  Marek Kudrys Wadowice POL 04:15,4 20:25,5 32:43,4 6:32,6
50. 130 Tadeusz Michniewicz niezrzeszonyszony Knurow POL 04:07,9 21:22,1 32:51,8 6:34,3
51. 375 Oscar kukaszczyk Gimnazjum nr 1 Zakopane POL 03:57,0 22:26,4 37:09,4 7:25,8
52. 399 Jbzef Flak PZM SOLIDARNOSC Police POL 06:04,2 34:53,4 53:04,8 10:36,9

Number of records: 102




