XXV Sudecka Setka
WYNIKI ZAWODOW

Bieg na 100km

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie
Termin: 21.06.2013
Miejsce: Boguszéw-Gorce
Dystans: 100km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time Netto [min/km]
Bieg na 100km Kobiety KATEGORIA:K60
1 123 SIKORA Alicja BIELSKO BIALA - POL SPRINT BIELSKO BIALA 52 K60/1 (K4 13:23:51 13:23:47 08.02
Bieg na 100km Kobiety KATEGORIA:K40
1 272 HORAKOVA Renata DECIN h CZE HUDY TEAM 72 K40/ (K)7 14:34:35 14:34:24 08.44
2 229 TUCZYNSKA Julita WROCLAW - POL 72 K402 (K)8 14:48:09 14:47:48 08.52
218 BOCHENEK Maria SKoczow - POL LKS POGORZE / FESTIWAL BIEGOWYW 65 K40/3 (K)10  15:50:20 15:50:06 09.30
KRYNICY
Bieg na 100km Kobiety KATEGORIA:K30
1 176 BOGDAL Zaneta WROCLAW - POL 80 K30/ (K)2 12:26:05 12:25:58 07.27
2 193 ZABICKA Marta GOLDAP -POL LOWCY PRZYGOD GOLDAP 81 K30/2 (K)3 13:17:41 13:17:29 07.58
3 99 STEFANIAK Justyna OLESNICA -POL KB LUPUS OLESNICA 76 K30/3 (K)5 13:44:41 13:44:32 08.14
4 72 SZCZYGIELSKA Edyta SLAWNO _— POL "OLSZEWSKI | SYNOWIE® 76 K30/4 (K)6 14:33:46 14:33:41 08.44
5 210 WILL lzabela LUBLIN - POL 75 K30/5 (K)9 15:49:48 15:49:31 09.29
Bieg na 100km Kobiety KATEGORIA:K18
1 296 GIELZAK Sabina WODKA -POL INOV-8 87 K18/1 (K)1 10:59:59 10:59:56 06.35
2 184 KUSNIERZ Karolina CISIEC - POL KS HALNY WEGIERSKA GORKA 93 K18/2 (K)11  15:52:28 15:52:24 09.31
Bieg na 100km Mezczyzni KATEGORIA:M70
1 121 KARPINSKI Zdzistaw KRAKOW -POL WITAR TARNOBRZEG 42 M70/1 (M)78  16:36:19 16:36:00 09.57
Bieg na 100km Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 149 SIKORA Stefan BIELSKO-BIALA -POL BESKIDEK BIELSKO BIALA 49 M60/M1 (M)46  13:23:52 13:23:46 08.02
2 124 SPEIL Jerzy WALBRZYCH _— POL WKB PODZAMCZE-ZAMEK KSIAZ 49 M60/2 (M)65  14:38:59 14:38:48 08.47
3 55 BERNAT Antoni PUCK - POL LKS ZP PUCK 49 M60/3 M71  15:06:03 15:06:03 09.03
Bieg na 100km Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 178 BROZEK Zygmunt KRAKOW -POL KRAKOW 61 M50/1 (M)13  11:07:46 11:07:43 06.40
2 274 NOWAK Pawet KALISZ - POL SUPERMARATON KALISZ 59 M50/2 M23  11:41:33 11:41:32 07.00
3 294 JARASZEK Sanjaya NYSA -POL JUVENIA GLUCHOLAZY 59 M50/3 (M)25 11:48:22 11:48:17 07.04
4 56 KWIATUSZEWSKI Piotr JELENIA GORA -POL OLIMPIA KOWARY 59 M50/4 (M)26  11:50:28 11:50:05 07.06
5 175 BINKOWSKI Waldemar LESZNO _— POL MARATON LESZNO 63 M50/5 (M)30  12:11:01 12:10:44 07.18
6 293 GLOGOWSKI Miroslaw SIEDLECIN - POL 60 M50/6 (M)36  12:50:12 12:49:51 07.41
7 26 TYC Ryszard KRAKOW -POL KRAK INVEST RUNNING TEAM 60 M50/7 (M)41  13:06:53 13:06:32 07.51
8 116 KOMOR Wiestaw WROCLAW - POL GB WROCLAWSKIE MORSY 62 M50/8 (M)47  13:32:03 13:31:55 08.07
9 22 GNIEWEK Dariusz JELENIA GORA -POL ABSOLUTNI AMATORZY 63 M50/9 (M)56  14:04:31 14:04:24 08.26
10 79 BARANCEWICZ Jacek JEZOW SUDECKI -POL GOPR KARKONOSZE 55 M50/10  (M)60 14:17:34 14:17:10 08.34
11 260 KALACZYNSKI Ryszard WIECBORK -POL GROM WIECBORK 60 M50/11  (M)64  14:33:47 14:33:41 08.44
12 180 KLIMCZEWSKI Andrzej toDZ -POL FOREVER YOUNG tODZ 62 M50112 (M)66 14:46:15 14:46:12 08.51
13 287 MARCINEK Wojciech KRAKOW _— POL HULAJ NOGA 60 M50113 (M)75 15:48:53 15:48:36 09.29
Bieg na 100km Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 148 ROCZKOWSKI Artur RYBNIK - POL SBD ENERGETYK RYBNIK 65 M40/1 M1 11:06:37 11:06:22 06.39
2 131 CZAPIGA Robert NOWA RUDA-SLUPIEC -POL TEMMPO WALBRZYCH 71 M40/2 M15  11:17:51 11:17:27 06.46
3 139 BLACHOWIAK Mariusz LESZNO - POL MARATON LESZNO 72 M40/3 M)18  11:24:47 11:24:31 06.50
4 265 SZCZOTKA Pawet WARSZAWA -POL - 72 M40/4 (M)20 11:26:23 11:26:19 06.51
5 106 PIETRAS Dariusz KEDZIERZYN-KOZLE - POL KUMPLE GRZMOTKA 70 M40/5 M22  11:33:00 11:32:53 06.55
6 190 PROZOROWSKI Wiestaw LESZNO _— POL MARATON LESZNO 68 M40/6 (M)27  11:54:09 11:53:51 07.08
7 205 MURAWSKI Piotr LESZNO - POL MARATON LESZNO 73 M40/7 (M)34  12:49:16 12:48:59 07.41
8 177 BORUCKI Dariusz GOLDAP -POL LOWCY PRZYGOD 65 M40/8 (M)44  13:17:42 13:17:33 07.58
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
9 323 BANACH Krzysztof LUBLIN mmmm POL OSZW - MINSK MAZOWIECKI 72 M40/9  (M)50  13:40:38  13:40:21 08.12
10 136 BANASZAK Pawet LESZNO mmmm POL MARATON LESZNO 71 M40M0  (M)51  13:42:10  13:41:50 08.13
11 64 CIESINSKI Mariusz SIEMIANOWIE SLASKIE ey POL 70 M40/M1  (M)53  13:49:57  13:49:53 08.17
12 181 KONIK Grzegorz PRZECISZOW mmmm POL  ZADYSZKA OSWIECIM 69 M40/12 (M)54 13:53:54  13:53:51 08.20
13 130 BLACHOWIAK Mariusz j6zef LESZNO mmmm POL  MARATON LESZNO 64 M4013  (M)55 13:54:35  13:54:14 08.20
14 39 PUDZIANOWSKI Piotr RADOM mm POL 64 M40M4  (M)58 14:08:15  14:07:53 08.28
15 255 SLOMOWICZ Jarostaw WALBRZYCH mmmm POL  WKB PODZAMCZE-ZAMEK KSIAZ 70 M40/M5  (M)B1 14:25:07  14:25:07 08.39
16 203 KALETAJan KRAKOW mmmm POL JW 2771 RZASKA 70 M40/16  (M)69  15:05:43  15:05:27 09.03
17 303 GOEBEL Adam KRAKOW mmmm POL KROWODRZA KRAKOW 65 M4017  (M)70 15:05:44  15:05:27 09.03
18 183 KRUPINSKI Tadeusz LIGOTA PIEKNA mm POL 64 M4018 (M)72 15:12:43  15:12:26 09.07
19 151 SZCZERBA Andrzej SOSNOWIEC mmmm POL  ODLEWNIA TERLECKI 72 M40M9  (M)73 15:17:59  15:17:55 09.10
20 235 WICIAK Ziemowit STAROGARD GDANSK| ey POL - 70 M40/20  (M)74  15:44:04  15:4348 09.26
21 245 KILICHOWSKI Jarostaw WARSZAWA mmmm POL  CSIKGW AKADEMIA OBRONY NARODOWEJE6 M40/21  (M)76  15:50:19  15:49:58 09.29
22 283 KOPEC Robert WROCLAW mmmm POL  DOJO SOBOTKA 71 M40/22  (M)77  16:05:29  16:05:08 09.39
Bieg na 100km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 15 PAWLOWSKI Marcin ZLOTORYJA mmmm POL  OLAWS ZLOTORYJA/ 10BKPANC 82 M3 (M1 09:17:33  09:17:31 05.34
2 201 JEDROSZKOWIAK Michat KSIAZ WIELKOPOLSKI gy POL  INOV-8 78 M302 (M2  09:48:15  09:48:13 05.52
3 45 HOLLY Piotr WALBRZYCH mmmm POL RMD MONTRAIL TEAM 83 M30/3  (M)3  10:01:58  10:01:58 06.01
4 224 GRABLEWSKI Grzegorz WROCLAW mmmm POL  WKB PIAST WROCLAW 75 M30/4 (M4 10:02:50  10:02:46 06.01
5 232 KASZYCA Pawet JANKOWICE mmmm POL SBD ENERGETYK RYBNIK 78 M35 (M5 10:15:14  10:14:57 06.08
6 89 SAGAN Lukasz KRZCZONOW mm POL 83 M30/6  (M)p  10:21:44  10:21:32 06.12
7 70 JOCHYMEK Michat WARSZAWA mmmm POL WEEKENDOWY RESET 82 M3077 (M7 10:49:58  10:49:56 06.29
8 60 ZIMNY Oskar WARSZAWA mmm POL  WEEKEND RESET 82 M30/8  (M)8  10:49:58  10:49:57 06.29
9 53 KOWALCZYK Marcin KLUCZEWSKO mmmm POL WILD DOGS TEAM 78 M09  (M)9  10:55:26  10:55:17 06.33
10 104 KOLODZIEJCZYK Michat BIELSKO-BIALA s POL  ULTRARUNNING PL 76 M30110  (M)12  11:07:02  11:06:59 06.40
11 29 KLOPOTOWSKI Grzegorz LWOWEK SLASKI mmmm POL BIEGAJZNAMIPL 75 M30M1  (M)16  11:18:22  11:18:17 06.46
12 252 KULINSKI Tomasz KATOWICE mmmm POL AZS AWF KATOWICE/KULBET 75 M30M2  (M)19  11:26:22  11:26:11 06.51
13 225 KITA Michat WROCLAW mmmm POL PEDZACY W MIEJSCU 75 M30M13  (M)24  11:47:22  11:46:58 07.04
14 160 ROLINSKIWojciech DABROWKA  POL 75 M3014  (M)29  11:59:02  11:58:48 07.11
15 292 WROBEL Lukasz LESZNO mmmm POL MARATON LESZNO 78 M30/15  (M)31 12:12:46  12:12:30 07.19
16 92 CALY Stawomir OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 76 M30/16  (M)32  12:13:30  12:13:29 07.20
17 127 MOLSKI Kuba SIECHNICE  POL 82 M3017 (M)33  12:27:51  12:27:44 07.28
18 289 MARIANOWSKI Marcin GLOGOW mmmm POL BORMANPL 76 M30/18  (M)38  12:51:30  12:51:27 07.42
19 129 BECZKOWSKI Lukasz NOWA RUDA mmmm POL NIEZRZESZONY 81 M3019 (M40  13:03:14  13:02:50 07.49
20 261 BOCZAR Mirostaw BRZEG mmmm POL KW PSP WROCLAW 76 M30/20 (M)42 13:13:35  13:13:33 07.56
21 143 SABOK Bernard WROCLAW mmm POL M 2010 74 M30/21  (M)45  13:22:59  13:22:53 08.01
22 78 RYZNAR Lukasz SIEKIERZYCE mmmm POL  NIEZRZESZONY 81 M30/22 (M)48 13:34:10  13:33:59 08.08
23 145 WALCZUK Artur SKOCZOW mmmm POL SKOCZOW 74 M30/23  (M)49  13:39:47  13:39:29 08.11
24 118 SOPOTNICKI Wojciech KUNICE mm POL 77 M30/24  (M)52  13:49:28  13:49:20 08.17
25 209 SPUREK Mariusz WALBRZYCH mmmm POL TEMMPO 82 M30/25  (M)57 14:04:52  14:04:29 08.26
26 141 KAMINSKI Wojciech WARSZAWA mmmm PO RUNNERSPLACE 75 M30/26  (M)59  14:11:03  14:10:39 08.30
27 28 ZUBOWICZ Jakub SEINY mmmm POL  ZWAWE ZUBRY 82 M30/27 (M)63  14:31:41  14:31:29 08.42
28 295 ROSZKO Zbyszko WROCLAW g POL  SEGESTA 78 M30/28  (M)67  14:48:08  14:47:42 08.52
Bieg na 100km Mezczyzni KATEGORIA:M18
1 166 ZAWORSKI Tomasz WROCLAW mmmm POL MKS PARASOL WROCLAW 88 M18/1  (M)10  11:00:32  11:00:13 06.36
2 269 JURA Rafat Kozy mm POL 87 M182  (M)14 11:10:18  11:10:15 06.42
3 239 PASZEK Mateusz NOWA SARZYNA mmmm POL POLICJALEZAJSK 89 M183  (M)17  11:24:15  11:24:10 06.50
4 206 PACIOREK Artur ZYWIEC s POL KS HALNY WEGIERSKA GORKA 88 M18/4  (M)21 11:32:18  11:32:12 06.55
5 319 CLAPINSKI Janusz toDz mmm POL AKGLODZ 85 M18/5  (M)28 11:57:27  11:57:25 07.10
6 50 CYGAN Karol WOLA PEKOSZEWSKA gy POL POLSKA NA SZCZYCIE 90 M18/6  (M)35 12:49:34  12:49:20 07.41
7 132 KRAWCZYK Michat JELENIA GORA  POL 90 M187  (M)37 12:50:14  12:50:04 07.42
8 307 BORONOWSKI Krzysztof BIELSKO-BIALA mmmm POL MULTIMA BIELSKO 9 M188  (M)39  12:52:13  12:52:09 07.43
9 186 OBUCHOWSKI Krzysztof GOLDAP mmmm POL  LOWCY PRZYGOD 85 M18/9 (M43  13:17:41  13:17:32 07.58
10 263 STATECZYNSKI Blaze] POZNAN mmmm POL  DEFENDU POLSKA 86 M18/10 (M)62 14:28:06  14:27:51 08.40
11 95 MILEWICZ Daniel BOLSLAWIEC  POL 84 M1811  (M)68  14:58:46  14:58:34 08.59
Bieg na 72km Kobiety KATEGORIA:K40
1 47 MIZERA Agnieszka WROCLAW mm POL 69 K401 (K2 10:01:21  10:01:13 08.21
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
2 311 MARCINIUK Aneta SOKOLOWSKO -POL 70 K402 (K)4 10:47:59 10:47:40 08.59
3 19 BUBEL Alina WROCLAW -POL DRUZYNA SZPIKU 69 K40/3 (K)5 12:00:44 12:00:30 10.00
Bieg na 72km Kobiety KATEGORIA:K30
1 46 MAJER Ewa DOBCZYCE - POL 82 K30/1 (K)1 09:58:40  09:58:40 08.18
Bieg na 72km Kobiety KATEGORIA:K18
1 34 PLONSKA Anna WROCLAW _— POL EKG WROCLAW 88 K18/1 (K)3 10:14:58 10:14:52 08.32
Bieg na 72km Mezczyzni KATEGORIA:M60
41 BRAS Henryk STANICA -POL POLITECHNIKA SLASKA 52 M60/1 (M)25  10:48:53 10:48:47 09.00
42 KOPERSTYNSKI Zbigniew STALOWA WOLA _— POL 53 M60/2 (M)34  12:13:40 12:13:29 10.11
Bieg na 72km Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 226 MARCINIAK Krzysztof WALBRZYCH - POL WKB PODZAMCZE-ZAMEK KSIAZ 58 M50/1 (M)13  09:33:30  09:33:30 07.57
2 110 OSKIERKO Roman LUBSKO _— POL NIEZRZESZONY 61 M50/2 (M)21  10:04:15 10:04:14 08.23
3 290 FURTAK Krzysztof LUBIN - POL KTOS MUSI BYC OSTATNI 62 M50/3 (M)28  11:31:00 11:30:38 09.35
4 112 WIRA Mirostaw WROCLAW _— POL WROCLAWSKIE MORSY 59 M50/4 (M)30  11:59:03 11:58:56 09.59
5 262 WASIK Jacek LUBLIN -POL CBFS 59 M50/5 (M)35  12:18:16 12:17:58 10.14
6 150 SZABLICKI Aleksy KATOWICE _— POL WKB META LUBLINIEC 60 M50/6 (M)36  12:51:36 12:51:14 10.42
Bieg na 72km Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 250 GRDEN Krzysztof CHMIELOW - POL WITAR TARNOBRZEG 72 M40/ (M7 08:44:37  08:44:24 07.17
2 38 PEKALA Robert POZNAN mmm POL 71 M402  (M)8  09:01:09  09:00:58 07.30
3 48 RYCHLIK Artur BARANOW - POL SUPERMARATON KALISZ 68 M40/3 (M)15  09:37:51 09:37:41 08.01
4 182 KOTYSZ Waldemar OPOLE _— POL BIEGAM BO LUBIE OPOLE 64 M40/4 (M)18  09:51:14  09:51:06 08.12
5 111 SZCZEPANSKI Jakub KRAKOW -POL 72 M40/5 (M)23  10:31:53 10:31:34 08.46
6 52 SZCZEPANIAK Maciej WROCLAW _— POL PRO-RUN WROCLAW 73 M40/6 (M)26  10:59:52 10:59:39 09.09
7 301 SZYDLOWSKI Grzegorz WALBRZYCH -POL DAWCY SZPIKU 64 M40/7 (M)31 12:01:39 12:01:21 10.01
8 217 BOCHENEK Jacek SKOCZOW - POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 68 M40/8 (M)33  12:13:39 12:13:23 10.11
9 192 WNUK Grzegorz NIEPOLOMICE - POL SBD ENERGETYK RYBNIK 68 M40/9 (M)38  13:00:33 13:00:17 10.50
Bieg na 72km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 320 CHOJNACKI Daniel WROCLAW _— POL 82 M30/1 (M)1 07:05:37  07:05:36 05.54
2 152 BARANOW Tomasz PLATEROW - POL 76 M30/2 (M)2 07:18:26  07:18:22 06.05
3 199 DABROWA Andrzej ZIELONA GORA -POL ADB TEAM 76 M30/3 (M)3 07:25:07  07:25:03 06.10
4 103 GRODECKI Sebastian CHOCIANOW - POL KLUB BIEGACZA ZDYSZAAANI CHOCIANOW78 M30/4 (M)4 07:32:47  07:32:45 06.17
5 202 KACZOREK Dominik WARSZAWA _— POL 83 M30/5 (M)5 08:38:35  08:38:20 07.11
6 247 PRZYGODZKI Tomasz BOGUSZOW-GORCE - POL 83 M30/6 (M)6 08:41:09  08:41:05 07.14
7 271 POSLEDNIK Dariusz ZLOTNIKI -POL STR POZNAN 74 M30/7 (M1 09:30:49  09:30:35 07.55
8 243 SZYMANSKI Patryk MOSINA mmm POL STR POZNAN 79 M30/8  (M)14  09:37:49  09:37:38 08.01
9 256 TARASZKA Damian ZIELONA GORA _— POL 74 M30/9 (M)16  09:43:26  09:43:20 08.06
10 138 BEDNORZ Marek SWIERKLE - POL 81 M30/10 (M)17  09:51:14  09:51:04 08.12
11 77 DZIEDZIC Artur KAMIENNA GORA -POL NIEZRZESZONY 78 M30/11  (M)20 09:58:10  09:58:02 08.18
12 82 SZLEK Andrzej toDZ mmmm POL KSLODZ 75 M3012  (M)24  10:40:31  10:40:14 08.53
13 36 KONIECZNY Arkadiusz POLANICA ZDROJ _— POL BYLE DO METY :D 83 M30/13  (M)27 11:17:52 11:17:42 09.24
14 23 MAKOWSKI Krzysztof RYCHTAL - POL 81 M30/14 (M)32  12:01:51 12:01:40 10.01
15 194 CISEK Daniel JEZOW SUDECKI _— POL 75 M30/115 (M)37  12:55:57 12:55:52 10.46
Bieg na 72km Mezczyzni KATEGORIA:M18
1 86 CIESLIK Pawet KATOWICE - POL POLICJA KATOWICE 88 M18/1 (M)9 09:15:08  09:15:07 07.42
2 251 LICHOTA Tomasz SWIDNICA -POL - 89 M18/2 (M)10  09:30:43  09:30:35 07.55
3 285 SROKA Jarostaw BOCHNIA - POL KB LOKBOCHNIA 84 M18/3 (M)12  09:33:12  09:33:07 07.57
4 157 OSIURAK Lukasz KROSNO -POL ROCK'N'ROLL TEAM 85 M18/4 (M)19  09:54:58  09:54:41 08.15
5 87 HAJDUK Jakub JAROSLAW - POL 94 M18/5 (M)22  10:18:37 10:18:29 08.35
6 237 SAWICKI Krzysztof SZCZECIN -POL DRUZYNA SZPIKU 89 M18/6 (M29  11:33:12 11:33:01 09.37
Bieg Maraton 42km Mezczyzni KATEGORIA:M16
1 246 NOWICKI Damian BOGUSZOW-GORCE - POL 96 M16/1 (M)68  06:10:33  06:10:33 08.49
30 BUBEL Michat WROCLAW _— POL KMAA 96 M16/2 (M)85  07:35:31 07:35:18 10.50
Bieg Maraton 42km Mezczyzni KATEGORIA:M18
212 ANKIEL Arkadiusz WALBRZYCH - POL 89 M18/1 (M)2 03:36:15  03:36:14 05.08
282 RAIS Michat WALBRZYCH _— POL GRUPA BIEGOWA WALBRZYCH 88 M18/2 (M)3 03:39:51 03:39:51 05.14
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
3 128 ZAMIELSKI Pawet WALBRZYCH mmmm POL  GRUPA BIEGOWA WALBRZYCH 93 M183  (M)5  03:43:29  03:43:29 05.19
4 173 TELENGA Rafat GLUSZYCA —k 91 M18/4  (M)10 04:13:21  04:13:21 06.01
5 213 JAGIELLICZ Marcin WALBRZYCH mmmm POL  GRUPA BIEGOWA WALBRZYCH 88 M18/5  (M)12  04:13:38  04:13:37 06.02
6 17 WRZECIAN Adam POZNAN mmmm POL BIEGAJACY WARIACI 86 M18/6  (M)18  04:29:00  04:28:59 06.24
7 300 KOZLOWSKI Lukasz WALBRZYCH mmmm POL  GRUPA BIEGOWA WALBRZYCH 91 M187  (M)21  04:37:05  04:37:05 06.35
8 142 KOLODZIEJ Michat ZLOTORYJA mmmm POL  OLAWS ZLOTORYJA 88 M18/8  (M)33  04:58:19  04:58:09 07.05
9 254 BABKA Mateusz WALIM  POL 95 M18/9  (M)38 05:07:26  05:07:14 07.18
10 284 ZACZYK Jarostaw BOGUSZOW-GORCE  puy POL  GRUPA BIEGOWA WALBRZYCH 90 M1810 (M)39  05:08:11  05:08:11 07.20
11 242 ZEROMSKI Adrian BOGUSZOW GORCE ey POL 84 M1811  (M)49 05:21:34  05:21:27 07.39
12 321 PASEK Wojciech GLUSZYCA —k 87 M18/12 (M)59 05:44:22  05:44:03 08.11
13 200 GULACZ Michat WALBRZYCH  POL 94 M1813  (M)63  05:52:43  05:52:36 08.23
14 158 PLONSKIMichat WROCLAW mmmm POL EKG WROCLAW 91 M1814 (M)69 06:12:00  06:11:51 08.51
15 216 WIERZBICKI Patryk WALBRZYCH mmmm POL FEEL YOU FEAR 93 M1815 (M)87  07:46:56  07:46:50 11.06
Bieg Maraton 42km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 313 CHORAZY Lucjan SKAWINKI mmmm POL MYSIA GORKA 80 M30M (M4  03:42:24  03:42:24 05.17
2 16 SZUSZKIEWICZ Filip MIEROSZOW  POL 80 M3022 (M8  04:07:14  04:07:10 05.53
3 204 MICHALCZUK Marek GLOGOW PO - 81 M30/3 (M9  04:12:31  04:12:27 06.00
4 236 BEDNARCZYK Aleksander KATOWICE mmmm POL EXPERTCOACH.PL 82 M30/4  (M)14  04:16:33  04:16:27 06.06
TEAM/WWW.SPORTS-MEN.PL
5 101 WOJNA Jacek CIEZKOWICE mmmm POL KRAK INVEST RUNNING TEAM 77 M305  (M)15  04:17:08  04:16:45 06.06
6 291 WAJEROWSKI Krzysztof OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 79 M30/6  (M)16  04:24:10  04:24:03 06.17
7 241 MIKOLAJCZAK Przemystaw WALBRZYCH mmmm POL KB FAURECIA WALBRZYCH 78 M30/7  (M)19  04:30:33  04:30:29 06.26
8 105 PAWLIK Marcin WALBRZYCH POl - 83 M30/8  (M)20 (04:34:47  04:34:38 06.32
9 278 MIZERA Maciej WROCLAW mm POL 75 M30/9  (M)22 04:38:15  04:38:00 06.37
10 297 FIRLEJ Krystian OLSZYNIEC mmmm POL KKB PODZAMCZE ZAMEK KSIAZ 82 M30/10  (M)23  04:39:07  04:39:04 06.38
11 315 MARCINIAK Jarostaw SOKOLOWSKO mm POL 79 M3011  (M)26  04:44:55  04:44:36 06.46
12 302 LICHTEROWICZ Maciej WROCLAW  POL 80 M30/12  (M)27  04:45:14  04:44:52 06.46
13 83 KRAWCZYK-DEMCZUK Krzysztof JELENIA GORA mmmm POL  SKALNIK TEAM 82 M30/13  (M)29  04:49:47  04:49:37 06.53
14 162 WILK Bartosz ZLOTORYJA mmmm POL  OLAWS ZLOTORYJA 81 M30/14  (M)30  04:50:44  04:50:37 06.55
15 97 RUDY Jacek WROCLAW mmmm POL  GB WROCLAWSKIE MORSY 80 M30/15 (M)32 04:58:07  04:58:02 07.05
16 37 MAZIK Lukasz WROCLAW  POL 80 M30/16  (M)34  04:59:00  04:58:43 07.06
17 244 DUDZINSKI Marcin WALBRZYCH mmmm POL  GRUPA BIEGOWA WALBRZYCH 78 M3017  (M)35 05:01:13  05:01:13 07.10
18 281 SOKOLOWSKI Tomasz KRAKOW m POL 76 M30118 (M)37  05:01:48  05:01:40 07.10
19 207 SOBAN Damian BOGUSZOW-GORCE ey POL 81 M3019 (M)41  05:09:09  05:09:08 07.21
20 304 BOGULAK Marek WALBRZYCH  POL 80 M30/20 (M)43  05:10:56  05:10:50 07.24
21 280 POTOCKI Marcin ZARY mmmm POL NIEZRZESZONY 78 M30/21  (M)46  05:12:43  05:12:26 07.26
22 102 KOCIK Pawet WROCLAW mmmm POL KSIESKA 82 M30/22 (M)48 05:18:12  05:17:52 07.34
23 144 TARCZYNSKI Grzegorz PEGOW mmm POL UE WROCLAW 74 M30/23 (M)52 05:33:21  05:33:16 07.56
24 71 KWIATKOWSKI Pawet WARSZAWA  POL 74 M30/24  (M)53  05:35:18  05:35:03 07.58
25 135 AUGUSTYNOWICZ Andrzej LEGNICA mmmm POL EYLERT LEGNICA 77 M30/25 (M)54 05:36:32  05:36:22 08.00
26 264 CZAICKI Sebastian OLESNICA mmmm POL WWW.SANIT-CLEAN.PL 77 M30/26  (M)55 05:37:41  05:37:35 08.02
27 270 KUSZTELAK Jacek PIERWOSZOW s POL KMPSP WROCLAW 81 M30/27 (M)B0 05:44:27  05:44:11 08.11
28 187 PALUSZKIEWICZ Robert LUBIN  POL 76 M30/28 (M)61 05:45:04  05:44:47 08.12
29 191 SOBILO Marek LUBIN mm POL 76 M30/29 (M)62 05:45:04  05:44:47 08.12
30 119 WALEROWSKI tukasz ORNETA  POL 79 M30/30 (M)65 05:55:53  05:55:50 08.28
31 13 CHAMOT Marcin KAMIENNA GORA mm POL 82 M30/31 (M)66 05:56:09  05:56:02 08.28
32 40 TELIDECKI Piotr WROCLAW m POL 74 M30/32  (M)70  06:12:22  06:12:02 08.51
33 96 POTOCKI Andrzej KRAKOW mm POL 82 M30/33 (M)76 06:34:47  06:34:30 09.23
34 65 POTOCKI Artur KRAKOW m POL 77 M30/34  (M)77  06:34:48  06:34:29 09.23
35 137 BARAN Piotr KOZUCHOW mmmm POL  SWIAT MARATONCZYKA KOZUCHOW 81 M30/35 (M)80  06:41:18  06:41:08 09.33
36 306 SURA Krzysztof WALBRZYCH mmmm POL ALIENCAFE WALBRZYCH 81 M30/36 (M)83  06:51:02  06:50:56 09.47
37 305 BENECKI Wojciech WALBRZYCH mmmm POL  ALIENCAFE  WALBRZYCH 76 M30/37  (M)84  06:51:02  06:50:55 09.47
38 161 SZYCHOWSKI Stanistaw SIECHNICE  POL 79 M30/38  (M)86  07:40:42  07:40:20 1057
39 249 LAZUTA Marcin BOGUSZOW GORCE ey POL 77 M30/39  (M)88  08:10:07  08:09:53 1139
Bieg Maraton 42km Mezczyzni KATEGORIA:M40
322 WASOWICZ Jan KRAKOW p— R 73 M40 (M)1 03:25:36  03:25:35 04.53
168 DRZYGALA Krzysztof GLUSZYCY mmmm POL  GOPR WALBRZYCH 68 M402 (M1 04:13:22  04:13:21 06.01
259 ZIELINSKI Marcin DOBRZEN WIELKI mmmm POL BIEG OPOLSKIFENIKS PGEEL. OPOLE 72 M40)3  (M)13  04:15:40  04:15:39 06.05
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
4 90 RYCERSKIBogdan ILOWA mmmm POL KS ARTEMIS WROCEAW 71 M40/4  (M)17  04:28:36  04:28:29 06.23
5 220 DANIK Piotr ZAWIERCIE mmmm POL GRUPA PALEO 70 M4O/5  (M)24  04:39:26  04:39:20 06.39
6 317 BERNHARD Piotr WROCLAW mmm POL ZULUS TEAM 71 M40/6  (M)28  (04:49:26  04:49:18 06.53
7 267 KRUPA Grzegorz SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 73 M40 (M)31  04:52:37  04:52:28 06.57
8 253 HELTA Piotr  POL 73 M40/8  (M)36  05:01:13  05:01:13 07.10
9 279 JEMIOLA Jacek WROCLAW  POL 66 M40/9  (M)40 05:09:05  05:08:51 07.21
10 233 ELING Artur RAWICZ  POL 71 M40/10  (M)42  05:09:17  05:09:16 07.21
11 275 JALOCHA Mirostaw BOGUSZOW GORCE gy POL  AMATOR STARY LASEK 65 M40/11  (MM45  05:11:17  05:11:16 07.24
12 198 MAZUREK Artur CZARNY BOR mmmm POL NSZZ POLICJANTOW WALBRZYCH 70 M40/12  (M}47  05:13:02  05:12:57 07.27
13 109 KOLISZ Andrzej OPOLE mmmm POL GRUNWALD 1410 70 M40M3  (M)50  05:27:48  05:27:35 07.47
14 93 GDOWSKIBogdan SZCZAWNO ZDROJ  POL 65 M40/14 (M)51 05:28:59  05:28:45 07.49
15 100 TORLOP Przemystaw GDANSK mmmm POL GRUPA TROUMIASTO/PORT GANSK 66 M40/15 (M)56  05:38:05  05:38:00 08.02
SOLIARNOSC
16 58 FRUCZ Jacek KATOWICE  POL 68 M40/16 (M)67 06:04:30  06:04:20 08.40
17 312 HOFFMAN Igor WALBRZYCH mmmm POL FAR WALBRZYCH, STAROSTWO POWIATOWE M40/7  (M)75  06:32:07  06:31:53 09.19
W WAL
18 189 PISARIK Marek  POL 69 M40/18 (M)78 06:34:48  06:34:29 09.23
19 214 KURPAS Marek KOZUCHOW g POL  SWIAT MARATONCZYKA KOZUCHOW 65 M40/19 (M)81 06:41:18  06:41:05 09.32
20 156 KOZUBAL Tomasz WROCLAW  POL 71 M40/20 (M)82 06:43:33  06:43:25 09.36
Bieg Maraton 42km Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 310 WITULSKI Waldemar SOSNOWKA mmm POL SMS SOSNOWKA 60 M50/1  (M)6  03:44:22  03:44:21 05.20
2 197 KACZUGA Mirostaw WALBRZYCH mmm POL DEBY WALBRZYCH 63 M502 (M7  03:53:44  03:53:44 05.33
3 18 KLUCZYNSKI Mirostaw SWIEBODZICE  POL 63 M50/3  (M)25 04:44:21  04:44:17 06.46
4 231 WOZNIAK Marek KOLO mmmm POL FLORIAN CHOUNICE 61 M50/4  (M}44  05:11:00  05:11:00 07.24
5 208 SOBOL Jerzy WROCLAW  POL 54 M50/5  (M)58  05:44:09  05:44:07 08.11
6 115 GULACZ Marek WALBRZYCH  POL 60 M50/6  (M)64 05:55:19  05:55:14 08.27
7 258 MARKOWICZ Pawet TARNOW mmmm POL SOKOL - TARNOW 59 M50/7  (M)71  06:19:26  06:19:15 09.01
8 164 WOJDYLA Dariusz WALBRZYCH  POL 63 M50/8  (M)72 06:21:25  06:21:03 09.04
9 240 MYSZKOWSKI Bolestaw BOGUSZOW-GORCE g POL  DRUZYNA SZPIKU 60 M50/9  (M)73  06:21:34  06:21:34 09.05
10 222 GNYP Henryk BOGUSZO GORCE  POL 57 M50/10 (M)74 06:25:19  06:24:59 09.09
11 159 PODSIADLY Robert WROCLAW g POL IM2010 59 M50/11 (M)79 06:38:40  06:38:25 09.29
Bieg Maraton 42km Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 54 BALBUS Michat BYTOM mmmm POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 52 MBO/1  (M)57 05:41:07  05:41:05 08.07
Bieg Maraton 42km Mezczyzni KATEGORIA:M70
276 MEDRAS Adam JELENIA GORA mmmm POL GOPR KARKONOSZE 40 M70/1  (M)89  08:44:43  08:44:20 12.29
211 ZUK Jozef WALBRZYCH  POL 40 M702  (M)90 08:57:00  08:57:00 1247
Bieg Maraton 42km Kobiety KATEGORIA:K18
1 248 TUROSZ Iwona matgorzata LEZAJSK mmm POL 90 K18/1 (K)1 04:21:26  04:21:25 06.13
2 174 BIALA Weronika WROCLAW mmmm POL WKWS GRANIT 86 K182  (K)3  04:51:47  04:51:45 06.56
3 140 CHLASTAWA Marta WALBRZYCH mmm POL PEDZACE SLIMAKI ) 86 K18/3  (K)11 06:57:33  06:57:10 09.55
4 215 PIATEK Jagoda WALBRZYCH  POL 94 K18/4  (K)12 07:46:56  07:46:47 11.06
Bieg Maraton 42km Kobiety KATEGORIA:K30
1 62 SKALSKA Anna BYTOM mmmm POL FESTIWAL BIEGOWY WKRYNICY ZDROJ 80 K30 (K)2  04:40:02  04:40:00 06.40
2 221 DOROBA Beata WALBRZYCH  POL 80 K302  (K)5  05:26:08  05:25:43 07.45
3 49 SOBIERAJEwa GLUSZYCA  POL 75 K303 (K6 05:27:48  05:27:35 07.47
4 24 ROMANOWSKA Natalia WROCLAW mmmm POL OUTSPIDER 80 K30/4  (K)7  05:41:10  05:40:50 08.06
5 43 GDOWSKAEwa SZCZAWNO-ZDROJ  POL 77 K305 (K)8  05:45:41  05:45:39 08.13
6 299 WOZNIAK Dorota KOLO mmmm POL FLORIAN CHOUNICE 81 K306  (K)9  06:06:50  06:06:49 08.44
7 169 GIELEN Malgorzata WROCLAW  POL 79 K307 (K10 06:55:25  06:55:14 09.53
8 94 KUTEREBA Ewa POLKOWICE mmm POL STP WEDROWIEC LUBIN 80 K30/8  (K)14 09:38:13  09:37:57 1345
Bieg Maraton 42km Kobiety KATEGORIA:K40
1 234 ELING Lidia RAWICZ MASLOWO mmm POL RAWICZ 73 K4OM (K4 05:09:16  05:09:14 07.21
134 ALBRECHOWICZ Lidia LUBIN mmm POL STP WEDROWIEC LUBIN 70 K402  (K)13  09:38:12  09:37:51 1345
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